
СОГЛАСИЕ НА ПОЛУЧЕНИЕ РЕКЛАМНЫХ И 
ИНФОРМАЦИОННЫХ СООБЩЕНИЙ 

Дата вступления в силу: 11.04.2026 

1. Общие положения 

1.1. Настоящее Согласие на получение рекламных и информационных сообщений 

(далее — «Согласие») разработано в соответствии с требованиями Федерального 

закона от 13.03.2006 № 38-ФЗ «О рекламе» (далее — «Закон о рекламе»), в частности 

части 1 статьи 18, согласно которой распространение рекламы по сетям электросвязи 

допускается только при условии предварительного согласия абонента или адресата на 

получение рекламы. 

1.2. Настоящее Согласие предоставляется Пользователем сайта metra.media (далее — 

«Сайт») путём проставления соответствующей отметки в специально предусмотренном 

поле формы на Сайте при направлении заявки и является самостоятельным 

документом, отдельным от Политики в отношении обработки персональных данных и 

согласия на обработку персональных данных. 

1.3. Согласие предоставляется в адрес следующего лица (далее — «Рекламодатель»): 

Самозанятый: Бердинских Даниил Витальевич 

ИНН: 561415431150 

Место регистрации: Россия, Оренбургская обл., г. Орск 

Адрес электронной почты: info@metra.media 

Контактный телефон: +7 (992) 021-44-81 

2. Предмет Согласия 

2.1. Проставляя отметку в соответствующем поле на Сайте, Пользователь свободно, 

своей волей и в своём интересе даёт Рекламодателю согласие на получение 

рекламных и информационных сообщений, в том числе сообщений рекламного 

характера, информационных рассылок, уведомлений о специальных предложениях, 

акциях, новых продуктах и услугах Рекламодателя, а также иной информации, 

направляемой Рекламодателем. 

2.2. Согласие распространяется на получение сообщений по любым из следующих 

каналов связи, в том числе по любой их совокупности: 

• сообщения, направляемые на адрес электронной почты Пользователя (e-mail); 

• текстовые SMS-сообщения, направляемые на номер мобильного телефона 

Пользователя; 

• сообщения в мессенджере Telegram (включая сообщения от чат-ботов и 

автоматизированных каналов); 



• сообщения в мессенджере WhatsApp; 

• сообщения в национальном мессенджере MAX; 

• сообщения в иных мессенджерах, поддерживающих обмен сообщениями; 

• голосовые телефонные звонки и автоматизированные голосовые сообщения, 

совершаемые на номер мобильного телефона Пользователя. 

2.3. Пользователь подтверждает, что номер мобильного телефона и иные контактные 

данные, указанные им при заполнении формы на Сайте, принадлежат ему лично и 

предоставлены им добровольно. 

3. Данные, используемые для направления сообщений 

3.1. Для направления рекламных и информационных сообщений Рекламодатель 

использует следующие данные Пользователя, предоставленные Пользователем при 

заполнении формы на Сайте: 

• фамилия, имя (или иное представление имени); 

• номер контактного телефона; 

• предпочитаемый способ связи, выбранный Пользователем; 

• сведения о профессиональной роли Пользователя (для целей сегментации 

сообщений и направления релевантной информации). 

3.2. Обработка указанных персональных данных осуществляется в соответствии с 

Политикой в отношении обработки персональных данных, размещённой на Сайте по 

адресу metra.media/privacy. 

4. Срок действия Согласия 

4.1. Настоящее Согласие предоставляется Пользователем на срок 5 (пять) лет с даты 

его предоставления. 

4.2. Согласие может быть отозвано Пользователем в любой момент в порядке, 

предусмотренном разделом 5 настоящего Согласия, без указания причин такого отзыва. 

4.3. По истечении срока действия Согласия и при отсутствии его продления 

Рекламодатель прекращает направление Пользователю рекламных и 

информационных сообщений. 

5. Порядок отзыва Согласия 

5.1. Пользователь имеет право в любой момент отозвать настоящее Согласие, 

направив соответствующее уведомление Рекламодателю одним из следующих 

способов: 

• письмом на адрес электронной почты: info@metra.media с указанием в теме 

сообщения «Отзыв согласия на рекламные сообщения» и приведением в тексте 

письма фамилии, имени и номера телефона, указанных при заполнении формы 

на Сайте; 



• ответным сообщением «СТОП» или «STOP» на любое полученное от 

Рекламодателя SMS-сообщение или сообщение в мессенджере; 

• использованием функции отписки (ссылки «отписаться» / «unsubscribe»), 

размещённой в каждом информационном сообщении, направляемом по 

электронной почте. 

5.2. Рекламодатель обязуется прекратить направление Пользователю рекламных и 

информационных сообщений в срок, не превышающий 5 (пяти) рабочих дней с даты 

получения уведомления Пользователя об отзыве настоящего Согласия. 

5.3. Отзыв настоящего Согласия не означает автоматического отзыва Пользователем 

согласия на обработку его персональных данных, предусмотренного отдельным 

согласием в соответствии с Политикой в отношении обработки персональных данных. 

Для отзыва согласия на обработку персональных данных Пользователю необходимо 

направить отдельное уведомление в порядке, предусмотренном указанной Политикой. 

6. Подтверждения и заверения Пользователя 

6.1. Проставляя отметку о согласии в форме на Сайте, Пользователь подтверждает, 

что: 

• ознакомился с текстом настоящего Согласия в полном объёме и принимает его 

условия; 

• является совершеннолетним и обладает необходимой дееспособностью для 

предоставления настоящего Согласия; 

• предоставляет настоящее Согласие добровольно, своей волей и в своём 

интересе; 

• уведомлён о праве отозвать настоящее Согласие в любой момент в порядке, 

предусмотренном разделом 5; 

• уведомлён о том, что предоставление настоящего Согласия не является 

обязательным условием для направления заявки через формы Сайта и 

получения обратной связи от Рекламодателя по поводу заявки. 

7. Заключительные положения 

7.1. Настоящее Согласие является общедоступным документом и подлежит 

размещению на Сайте по адресу: metra.media/consent-marketing. 

7.2. К отношениям, регулируемым настоящим Согласием, применяется 

законодательство Российской Федерации, в том числе Федеральный закон от 

13.03.2006 № 38-ФЗ «О рекламе» и Федеральный закон от 27.07.2006 № 152-ФЗ «О 

персональных данных». 

7.3. Рекламодатель имеет право вносить изменения в настоящее Согласие. При 

внесении изменений в текст Согласия Рекламодатель обязуется разместить 

актуальную редакцию по адресу, указанному в пункте 7.1, не позднее даты вступления 



изменений в силу. Изменения, ухудшающие положение Пользователя по сравнению с 

условиями ранее предоставленного Согласия, не имеют обратной силы. 

7.4. Все вопросы, касающиеся настоящего Согласия, следует направлять 

Рекламодателю на адрес электронной почты: info@metra.media. 

 

Рекламодатель: Бердинских Даниил Витальевич 
ИНН: 561415431150 
Дата утверждения: 11.04.2026 
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